
 

           

 

                                                 

         

                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

Согласовано: 

Медсестра МБДОУ д/с №25 

___________ А.Н. Мальцева 

                                                              

Утверждаю: 

    Заведующий МБДОУ д/с №25 

     ___________Н.Г. Кощеева 

                                  
                    МЕНЮ  

                   на 30.07.2025 г. 
 

Завтрак 

   Каша геркулесовая 

   Кофейный напиток 

   Батон  
 

Второй завтрак 

   Яблоко 
Обед   

   Суп перловый со сметаной 

   Котлета мясная 

   Капуста тушеная 

   Компот из кураги 

   Хлеб пш.                                                                                 

   Хлеб рж.                                                                                  
                                              

Полдник                                                                        

   Салат из свеклы 

   Суфле рыбное  

   Чай с сахаром    

    

                                                                 

                                                                     Цена: 

 
 
 
              
Ясли /Сад                

150/200 
150/180          

20/25 

 

 

100/100                            

 

150/200 

60/80 

110/130 

150/180 

15/25 

15/25 

 

 

40/60 

60/80 

150/180  

      
 
 

167р. 13 к. 

Итого 

за день 

Возраст Белки Жиры Углеводы Ккал 

1-3 года 38,07 41,58 185,61 1280,11 

3-7 лет 49,61 52,58 242,37 1620,54 

 

 


