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Медсестра МБДОУ д/с №25 

___________ А.Н. Мальцева 

                                                              

Утверждаю: 

    Заведующий МБДОУ д/с №25 

     ___________Н.Г. Кощеева 

                                  
                    МЕНЮ  

                   на 29.05.2025 г. 
 

Завтрак 

   Суп молочный с геркулесом 

   Чай с молоком 

   Батон с маслом 

    
 

Второй завтрак 

   Сок 
Обед   

   Помидор свежий 

   Суп перловый со сметаной 

   Запеканка из печени 

   Картофельное пюре 

   Компот из яблок  

   Хлеб пш.                                                                                 

   Хлеб рж.                                                                                  
                                              

Полдник                                                                        

   Творожный домик 

   Сгущенное молоко 

   Чай с сахаром  

       

 
 
 
              
Ясли /Сад                

150/200 
150/180          

20/25 

 

 

 

100/100                            

 

30/40 

150/200 

60/80 

110/130 

150/180 

15/25 

15/25 

 

 

100/120 

20/30 

150/180 

 

Итого 

за день 

Возраст Белки Жиры Углеводы Ккал 

1-3 года 45,99 40,20 179,80 1254,02 

3-7 лет 57,53 52,77 235,82 1642,76 

 

 


